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Podstawa radonolecznictwa jest teoria
hormezy radiacyjnej. Zgodnie z nig, matle
dawki promieniowania jonizujacego moga
mie¢ korzystny wplyw na zdrowie
czlowieka (Calabrese & Baldwin, 2002).
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promieniotworczego jader ““°Ra. (Bem i in., 2013) do 48,9 (Ostrow W.) w przedszkolach i szkolach w Ladku-Zdroju oraz w Swieradowie-Zdroju. Terapie obejmuja zaréwno
* Do srodowiska radon dostaje sie jako gaz uwolniony ze skat, lub jako gaz RADON - TOKSYCZNY? leczenie wodami radonowymi, jak i inhalacje powietrzem wzbogaconym
rozpuszczony w wodzie obecnej w przestrzeni porowej skat : . _ _ - ) _ w Rn. Bezposrednim jego zrodlem jest jednak lecznicza woda radonowa.
zbiornikowych. Radon, jak kazdy pierwiastek promieniotworezy jest toksyczny, » Najwieksza warto$¢ stezenia aktywnosci radonu w wodzie w zrodle
toksyczne s3 takZi};rDﬂ;g‘E}?’Cl?EE I?l'fd”kt? jego rozpadu: Jerzy w Ladku-Zdroju, zanotowana w ciggu dziesiecioleci: 1780 Bq/dm?
Jest dobrze rozpuszczalny w wodzie mmmssd moze by¢ transportowany Po, “**Pb, “Bi, “*Po (Przylibski, 2000).
wraz z wodami podziemnymi, gloéwnie plytkiego krazenia, stabo Powaznym 2Zrodiem radonu materialy budoulane. parafuce woda Zarowno woweczas, jak i dzis, woda z tego zrodia jest stosowana
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ku temu geologicznie (np. Dolny $lask), wodociagowa, przeznaczona do z wody =zawierajacej radon | | i Czerniawie-Zdroju — do 962 Bq/dm" (Ciezkowski & Przylibski, 1997)
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q/m przeznaczonej ao spozycia przez luazi PORA ROKII TR leczniczych i wiasciwosci leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru
Prawo Atomowe, Dz. U. 2019 poz. 1792 Dz.U. 2017 poz. 2294 _ R Rn clezszy od pwietrza - kumuluie  SWiadectwa potwierdzajacego te wlasciwosci (Dz.U. 2006 nr 80 poz. 565).
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