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Nie wazne, czy mieszkasz na wsi, czy w miescie, =

dobrze wiedzie?, czy wokét Ciebie jest czyste powietrze. - T, T A
Dlatego dla wiedzy i swojej wygody, - =~ =7 . s
spra.wdza; jalcoéé powietrza, jak prognoze pogodq. - oa ™ 2 *"" - : .
Nie musisz znal liczbowych wartod, ! an A
wystarczy Ci indeks powietrza jakosci, : T .'“ gt
- ktéry na klasy dzieli zanieczyszczenia - T SRR
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Prosto tez przekazuie,

czym przebywanie na dworze dla zdrowia skutkuie.
Sprawdzit go mozesz wszedzie, w radiu, w internecie,
lecz bad? czujny, bo rézne indeksy bywajg na Swiecie...

By zagrozenie dla zdrowia zrozumie?,
musisz whaciwie indeks odczytywal umiet.
Do tego ksigzeczka ta Ci postuzy,

w niej zaséb wiedzy jest bardzo duzy.
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Z wyjéciem na zewnatrz nie bedzie problemu,

gdq powietrze nie ulegnie duzemu zanieczyszczeniu.
Jako¢ powietrza jest wtedy dobra,

wigc bez problemu na dworze czas spedzal mozna.




(adv] powietrze zrobi si¢ troche brudr\iejsze,
rozenie dla zdrowia staje sie wigksze,
zwhaszcza dla starszych, chorych i dziedi.
Wige powinni byé w domu, nawet gdu] stoice Swiedi...
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Gdy jeszeze wigce) Zhych czgstek w powietrzu sig znajdzie,
spacery ogranicz, r\?wet jak ochota. Cig najdzie...
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\ INDEKS JAKOSCI POWIETRZA
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Jakos$¢é powietrza: DOSTATECZNA
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Unikaj spacerow to niebezpieczne!




A co, gdy jako4¢ powietrza bedzie bardzo zta?
Zwhaszcza jak do tego wmiesza sig mgta!
Wtedq sytuacje mamy powazna/

Z domu nie wqckodi’

Chyba, ze sprawe masz bardzo wazng!
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Widzisz czytelniku, ze to nie blahostka!
Brudne powietrze to problem, psia kostka!
Nie mozna w ogéle bawi¢ sie na dworze,
W domu tylko siedziet przy telewizorze.




Zastandw sie teraz, co zrobi¢ sie da,

bq czyste powietrze wrécito roz, dwa/

By wyjé¢ mozna byto na spacer bezpiecznie
i zdrowo oddychat czystym powietrzem.

Narysuj co mozna zrobié, aby powietrze byto czystsze!

Rozwigz krzyzéwke (o pomoc mozesz poprosié kogoé starszego!)
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5. Niska

1. Wymieh stary, na bardziej ekologiczny/
Z. Powinna byt dla nas tak samo wazna, jak £a od pogody
3. Jest czarny i palimy him w piecu.

4. Pamiqta}’ Nigdq nie wolno ich spalaf!

to zanieczyszczenia z naszyich komindw i samochodéw!

b. Gdy wieje, powietrze powinno byt czyste!
7. Zanieczyszcza z rur wqdeclr\owu]ch, ale moze bqé tez ekologicznv]!
8. Z komina usuwa jo kominiarz!

9. Mozna him pali¢, ale tylko gdq jest dobrze quuszone.’




Gdy mréz Scisnie i w piecach palimy,
powietrze najgorsze jest z catej zimy.
Bo wiatru nie ma, wiec dv]m sie shuje,
szybko powietrze nasze zatruje.
Moze do tego mg}a sie pojawié,

i smog gotowy 2ycia pozbawic.

Zato gdv] odwilz, cieplej na $wiecie,
mniej zanieczyszczei w powietrze leci.
Réwniez gdy wietrznie, to znana sprawa,
jakos¢ powietrza nam si¢ poprawia.

A jak do tego deszcz z nieba lunie,
zanieczyszezenia szybko usunie.

Kiedy jest upat, na drogach ttok,
fotochemiczny grozi nam smog!

Ze spalin z aut, w lethie miesigce
tworzy si¢ ozon, gdy Swieci storce.
Gaz niebezpieczny, gdy nas zaskoczy,
to w gardle dusi i piekg oczy.
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JAK SPRAWDZIE JAKOSE POWIETRZA?

0 JAKOSCI POWIETRZA, KTORYM ODDYCHAMVY, DECYDUIA ZAWARTE W NIM ZANIECZYSZCZENIA,
MOGA TO BYC SZKODLIWE GAZY, DROBNE KROPELKI CIECZY, CZU MIKROSKOPIINY Pyt
UNOSZACY SIE W POWIETRZLL. POZIOM ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WUNIKA Z WIELKOSCI
EMIST] ZANIECZYSZCZEN DO ATMOSFERY ORAZ WARUNKOW METEOROLOGICZNYCH. ISTOTNY
JEST TAKZE WPLUW ZANIECZYSZCZEN DOCIERATACYCH Z OBSZAROW SASIEDNICH ORAZ
PRZEMIAN FIZYKOCHEMICZNYCH ZACHODZACYCH W ATMOSFERZE.

INDEKS JAKOSCI POWIETRZA TO PROSTY WSKAZNIK POZWALAJACY OCENIC JAKOSC
POWIETRZA. WYZNACZA SIE GO W OPARCIU O POMIARY LUB PROGNOZY STEZEN WYBRANYCH
ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA: PYLU ZAWIESZONEGO FRAKCII PM, | PM,,, OZONU O,
DWUTLENKUAZOTUNO,, DWUTLENKU SIARKI SO, BENZENU C,H, I TLENKUWEGLA CO.

W POLSKIM INDEKSIE JAKOSCI POWIETRZA DLA KAZDEGO Z TYCH ZANIECZYSZCZEN
WYZNACZONO SZES( PRZEDZIALOW STEZEN. AKTUALNY INDEKS WYZNACZA NATGORSZA Z
KLAS OKRESLONYCH DLAPOSZCZEGOLNYCH ZANIECZYSZCZEN.

DLA KAZDET Z KLAS INDEKSU OKRESLONO ROWNIEZ MOZLIWE SKUTKI ZDROWOTNE JAKIE
NIESIE DLA LUDZI PRZEBUYWANIE W TAKICH WARUNKACH ORAZ PROSTE WSKAZOWKI,
POZWALAIACE OGRANICZYC NIEKORZYSTNE ODDZIALYWANIE ZANIECZYSZCZEN NA ORGANIZM.

JAKOSE POWIETRZA BARDZO DOBRA

e o  WARUNKIIDEALNE DO WYI5CIA NA DWOR.
\__J ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA NIE STANOWIA ZAGROZENIA,

IJAKOSE POWIETRZA DOBRA

WARUNII DOBRE DO WUYISCIA NA DWOR.
ZANIECZ\jSZCZENIA POWIETRZA MOGA STANOWIC NIEWIELKIE
ZAGROZENIE DLA DZIECI, 0508 STARSZYCH ORAZ CHORYCH.

JAKOSE POWIETRZA UMIARKOWANA
MOZNA W\JCHODZlC NA DWOK CHOC NIE JEST TO WSKAZANE
DLA DZIECI, OSOB STARSZ\JCH ORAZ CHOK\jCH



JAKOSE POWIETRZA DOSTATECZNA

ZALECA SIE OGRANICZENIE AKTYWNOSCI NA DWORZE.

° o
_ ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA STANOWIA ZAGROZENIE
DLA DZIECI, 0508 STARSZYCH ORAZ CHORYCH. POZOSTALE
05081 POWINNY OGRANICZYZ PRZEBYWANIE NA DWORZE,
ZWEASZCZA GDY MAJA KASZEL LUB PODRAZNIONE GARDLO.
4 /4
JAKOSC POWIETRZA ZtA

° o NIE ZALECA SIE AKTYWNOSCI NA ZEWNATRZ.

—~ DZIECI, 050BY STARSZE ORAZ CHORZY POWINNI UNIKAC
PRZEBUYWANIA NA DWORZE. POZOSTALE 050BY POWINNY
OGRANICZYC PRZEBYWANIE NA DWORZE.

JAKOSE POWIETRZA BARDZO ZtA

WSZELIIE AKTYWNOSCI NA DWORZE SA ODRADZANE.

DZIECI, 050BY) STARSZE ORAZ CHORZY POWINNI BEZWZGLEDNIE
UNIKAC PRZEBYWANIA NA ZEWNATRZ. POZOSTALI POWINNI
OGRANICZYE PRZEBYWANIE NA DWORZE DO MINIMUM.
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POZNAJCIE NASZ PROJEKT!

https://airquality.uni.wroc.pl/

https://prognozy.uni.wroc.pl/

https://mooc-life.e-science.pl/

https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/




Projekt LIFE-MAPPINGAIR/PL

Zaktad Klimatologii i Ochrony Atmosfery
ul. Kosiby 8

51-621 Wroctaw

Telefony:

7134854 41

7137294 97

e-mail: mappingair@uwr.edu.pl
https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/
https://facebook.com/lifemappingair/
https://instagram.com/lifemappingair.pl
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