Wptyw zanieczyszczen powietrza
na zdrowie

Przebywajac w zanieczyszczonym powietrzu narazamy sie na po-
wazne zagrozenia naszego zdrowia i zycia. Wedtug raportu
Europejskiej Agencji Srodowiska z roku 2023, z powodu zanie-
czyszczen powietrza w Polsce w ciggu roku umiera przedwczesnie
ponad 50tys. oséb. Przyktadowe dane dla roku 2021 pokazuja ze:

47 tys. 0s6b zmarto w naszym kraju z powodu narazenia na
pyt zawieszony (gtéwne zanieczyszczenie powietrza w zimie)
4,2 tys. 0s0b zmarto z powodu narazenia na tlenki azotu
(przede wszystkim zanieczyszczenia komunikacyjne)

1,9 tys. oséb zmarto z powodu narazenia na ozon (gtéwny
sktadnik tzw. ,smogu letniego”).
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Skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia zimowe
(gtownie pyt zawieszony)

m Astma oskrzelowa m Wptyw na rozwéj uktadu
m Przewlektfa obturacyjna nerwowego ptodu
choroba ptuc m Zaburzenia degeneracyjne
m Infekcje drég oddechowych mozgu
m Rak ptuca i inne choroby m Zwiekszone ryzyko autyzmu
nowotworowe m Nasilenie objawéw depresji
®m Zawat serca m Uposledzenie sprawnosci
m Udar mdzgu umystowej
® Nadcisnienie tetnicze m Zaburzenia ptodnosci
® Zaburzenia rytmu serca m Obumarcie ptodu
m Choroba niedokrwienna m Przedwczesny porod
serca

]
Skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia w lecie
(gtéwnie ozon troposferyczny)

m Reakcje zapalne oczu i m Nasilenie chordb uktadu
innych bton $luzowych krazenia
‘ m Infekcje drog oddechowych  m Spadek cisnienia tetniczego
m Nasilenie objawdw astmy krwi
‘ B Zmniejszenie wydolnosci B Sennosé, béle gtowy i

ptuc znuzenie

Projekt LIFE-MAPPINGAIR/PL

Zaktad Klimatologii i Ochrony Atmosfery
ul. Kosiby 8

51-621 Wroctaw

Telefony:

7134854 41

7137294 97

e-mail: mappingair@uwr.edu.pl
https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/
https://facebook.com/lifemappingair/
https://instagram.com/lifemappingair.pl
Znajdz nas na:

Zeskanuj kod
i dowiedz sie wiecej!
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Czy wiesz czym oddychasz?

Kampania edukacyjno-informacyjna
na rzecz czystszego powietrza
LIFE-MAPPINGAIR/PL

Jakosc
powietrza
zima i latem
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Projekt "Czy wiesz czym oddychasz?" — kampania edukacyjno-informacyjna
na rzecz czystszego powietrza - LIFE-MAPPINGAIR/PL
jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Instrumentu Finansowego LIFE
oraz wspétfinansowany przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



Zanieczyszczenia zima % Pamigtajl - ,

. W ciepte, letnie dni z aktywnosci na Swiezym powietrzu
Zima zagraza nam przec %, najlepiej korzysta¢ w godzinach porannych!
nie w wyniku spalania wegla, drewna i innych paliw statych w do- %
mowych piecach, kottach i kominkach. Moze by¢ mniejszy niz
czerwona krwinka, wnikac¢ przez pecherzyki ptucne do krwi i powo-
dowac wiele choréb np. uktadu oddechowego, uktadu krazenia,
a takze nowotwory. Wysokie stezenia pytu wystepuja podczas
bezwietrznej i mrozniej pogody, a zanieczyszczenia mogg sie kumu-
lowac w powietrzu przez kolejne dni. Jesli dodatkowo wystgpi mgta,
pyt wraz z innymi zanieczyszczeniami, tworzy smog klasyczny
(londynski).
Pamietaj! W takie dni, jesli tylko mozesz, zostarn w domu.
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