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Projekt "Czy wiesz czym oddychasz?" — kampania edukacyjno-informacyjna na rzecz czystszego powietrza - LIFE-MAPPINGAIR/PL jest finansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Instrumentu Finansowego LIFE oraz wspétfinansowany przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej










Nie wazne, czy mieszkasz na wsi, czy w miescie,

dobrze wiedzie?, czy wokét Ciebie jest czyste powietrze.
Dlatego dla wiedzy i swojej wygody,

sprawdzaj jakos¢ powietrza, jak prognoze pogody.
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Prosto tez przekazuje,

czym przebywanie na dworze dla zdrowia skutkuje.
Sprawdzié go mozesz wszedzie, w radiu, w internecie,
lecz bad? czujhy, bo rézne indeksq bqwajq ha wiecie...

By zagrozenie dla zdrowia zrozumie?,
musisz whasciwie indeks odczqtqwaé umiel.
Do tego ksigzeczka ta Ci postuzy,

w niej zaséb wiedzy jest bardzo duzy.

Magnetyczne zaby Thuduj
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Nasze Pom'etrze




Z wyjéciem na zewnatrz nie bedzie problemu,
9dy powietrze nie ulegnie duzemu zanieczyszczeniu.
Jokos¢ powietrza jest wtedv] dobra,

\ww(cbez problemu na dworze czas spedzal mozna.
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Gdy jeszcze wigcej zhych czastek w powietrzu sig znajdzie,
spacery ogranicz, n?wet jak ochota. Cig najdzie...

 w

——y

INDEKS JAKOSCI POWIETR

Jakos$¢ powietrza: DOSTATEC
Unikaj spaceréw to niebezpie
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A co, 9dv| jakos powietrza bedzie bardzo zta?
Zwtaszcza jok do tego wmiesza sie mg’ra!
Wtedy sytuacje mamy powazng/

Z domu nie wqchodi.’

Chyba ze sprawe masz bardzo wazna/
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Widzisz czytelniku, ze to nie btahostka!
Brudne powietrze to problem, psia kostka!
Nie mozna w ogéle bawi¢ sie na dworze,
W domu tylko siedziet przy telewizorze.







Zastandw sie teraz, co zrobié sie da,

by czyste powietrze wrécito raz, dwa!

By wyjé¢ mozna byto na spacer bezpiecznie
i 2drowo oddychat czystym powietrzem.

Narysuj, co mozna zrobié, aby powietrze byto czystsze!




Rozwigz krzyz6wke (o pomoc mozesz poprosit kogo starszego!)
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. Wymieh stary, na barc{ziej ekologicznq.’

Z. Powinha bvjé dla nas tak samo wazna, jak ta od pogodq.’

3. Jest czarny i palimy nim w piecu.

4. Pamietaj! Nigdy nie wolno ich spalaz/

5. Niska to zanieczyszczenia z naszych kominéw i samochodéw!
b. quv] wieje, powietrze powinno bqé czqste!

7. Pojazd ktéry nie zanieczyszcza powietrza, mogg, him kierowa’ dzieci
8. Z komina usuwa jg, kominiarz!

9. Mozna im palié, ale tylko gdy jest dobrze wysuszone!




Gdy mréz 2ciznie i w piecach palimy,
powietrze najgorsze jest z catej zimy.
Bo wiatru nie ma, wiec dqm sie shuje,
szybko powietrze nasze zatruje.
Moze do tego mg’ra sie poja.wié,

i smog gotowy 2ycia pozbawié.

Zoa to gdq odwilz, cieplej na swiecie,
mhiej zanieczyszczei w powietrze leci.
Réwniez gdv] wietrznie, to znana sprawa,
jako¢ powietrza nam si¢ poprawia.

A jak do tego deszcz z nieba lunie,
zanieczyszezenia szybko usunie.



Kiedq jest upat, na drogad\ thok,
fotochemiczny grozi nam smog/
Ze spalin z aut, w letnie miesigce
tworzy sig ozon, gdy Swieci storce.

Gaz niebezpieczny, gdy nas zaskoczy, -
to w gardle dusi i piekg oczy.
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JAK SPRAWDZIE JAKOSE POWIETRZA?

0 JAKOSCI POWIETRZA, KTORYM ODDYCHAMY, DECYDUIA ZAWARTE W NIM ZANIECZYSZCZENIA.
MOGA TO BYC SZKODLIWE GAZY, DROBNE KROPELKI CIECZY, CZY MIKROSKOPIINY PYt
UNOSZACY SIE W POWIETRZU. POZIOM ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WUNIKA Z WIELKOSCI
EMIST1 ZANIECZYSZCZEN DO ATMOSFERY ORAZ WARUNKOW METEOROLOGICZNYCH. ISTOTNY
JEST TAKZE WPLUW ZANIECZYSZCZEN DOCIERATACYCH Z OBSZAROW SASIEDNICH ORAZ
PRZEMIAN FIZKOCHEMICZNYCH ZACHODZACYCH W ATMOSFERZE.

INDEKS JAKOSCI POWIETRZA TO PROSTY WSKAZNIK POZWALATACY OCENIC JAKOSC POWIETRZA.
WYZNACZA SIE GO W OPARCIU O POMIARY LUB PROGNOZY STEZEN WYBRANYCH ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA: PYLU ZAWIESZONEGO FRAKCII PM,, | PM, ., OZONU O,, DWUTLENKU AZOTU NO,,
DWUTLENKU SIARKI 50,

W POLSKIM INDEKSIE JAKOSCI POWIETRZA DLA KAZDEGO Z TYcH ZANIECZYSZCZEN
WYZNACZONO SZESC PRZEDZIALOW STEZEN. AKTUALNY INDEKS WYZNACZANASGORSZAZ KLAS
OKRESLONYCH DLAPOSZCZEGOLNYCH ZANIECZYSZCZEN.

DLA KAZDET Z KLAS INDEKSU OKRESLONO ROWNIEZ MOZLIWE SKUTKI ZDROWOTNE JAKIE NIESIE
DLA LUDZI PRZEBYWANIE W TAKICH WARUNKACH ORAZ PROSTE WSKAZOWII, POZWALATACE
OGRANICZYC NIEKORZYSTNE ODDZIALYWANIE ZANIECZYSZCZEN NA ORGANIZM.



JAKOS(E POWIETRZA BARDZO DOBRA

WARUNKI IDEALNE DO WYJISCIA NA DWOR.
v ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA NIE STANOWIA ZAGROZENIA.

JAKOSE POWIETRZA DOBRA
WARUNK! DOBRE DO WUYI5CIA NA DWOR.
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA MOGA STANOWIC NIEWIELKIE
ZAGROZENIE DLA DZIECI, 0508 STARSZYCH ORAZ CHORYCH.

JAKOSE POWIETRZA UMIARKOWANA

MOZNA WYCHODZIC NA DWOR, CHOC NIE JEST TO WSKAZANE

e o .
DLADZIEC], 0508 STARSZYCH ORAZ CHORYCH.



JAKOSCE POWIETRZA DOSTATECZNA

ZALECA SIE OGRANICZENIE AKTYWNOSCI NA DWORZE.

: ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA STANOWIA ZAGROZENIE
DLA DZIECI, 0508 STARSZYCH ORAZ CHORYCH. POZOSTALE
0508 POWINNY OGRANICZYC PRZEBYWANIE NA DWORZE,
ZWEASZCZA GDY MAJA KASZEL LUB PODRAZNIONE GARDLO.

JAKOSE POWIETRZA ZEA

° . NIE ZALECA SIE AKTYWNOSCI NA ZEWNATRZ.

_—  DZIECI, 050BY STARSZE ORAZ CHORZY POWINNI UNIKAC
PRZEBYWANIA NA DWORZE. POZOSTALE 05081 POWINNY
OGRANICZYC PRZEBYWANIE NA DWORZE.

JAKOSC POWIETRZA BARDZO ZtA

WSZELIIE AKTYWNOSCI NA DWORZE S ODRADZANE.

DZIECI, 050BY STARSZE ORAZ CHORZY POWINNI BEZWZGLEDNIE
UNIKAC PRZEBUYWANIA NA ZEWNATRZ. POZOSTALI POWINNI
OGRANICZYC PRZEBUYWANIE NA DWORZE DO MINIMUM.
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